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Bericht aus dem Vorstand
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„TuS Gümmer 2026“

Moin ihr Lieben, 
in unseren Abteilungen Fußball, Tischtennis, Turnen und Volleyball wird weiter mit
Leidenschaft trainiert, gespielt und gefeiert. Die Saison 2026/2027 steht in den
Startlöchern.

Hier in Stichworten, was für 2026 im TuS Gümmer ansteht:

• FRAUENFUßBALL im TuS Gümmer

• YOGA im TuS Gümmer

• Neues mobiles GROSSFELDTOR im TuS Gümmer 

• Neue TISCHTENNISTISCHE beim TuS Gümmer

• Neue DAMENDUSCHE im Bürgerhaus.

• Vielleicht die Bürgerhaus Beleuchtung ausbessern/erneuern? 

• FLUTLICHTER auf dem Sportplatz ausrichten und zum Teil erneuern.

Im Sporthaus kommt die Heizung in die Jahre und erlaubte sich einige Ausfälle.
Dank einer neuen Zündbrennereinheit, (Danke Eddy) und eines neuen
Feuerungsautomaten (Danke Sadeck) läuft erstmal wieder alles.
Die Akkus unserer Steckersolaranlage haben im Februar ihren Dienst quittiert.
Sie wurden vom Hersteller kostenfrei ersetzt.
Die Duscharmaturen im Sporthaus fangen an zu schwächeln und müssen wohl
Zug um Zug ausgetauscht oder gangbar gemacht werden.

Bürgerhaus

In den diesjährigen Sommerferien bleibt unsere Halle im Bürgerhaus vom 22.06. 
-07.08.2026 geschlossen.

Die Damendusche wird renoviert und ein Leuchtmitteltausch ist eventuell geplant. 



Bei Änderung eurer Daten oder Aktivitäten im Verein, bitte auch
an uns denken.

Falls sich eure Daten wie Adresse , Kommunikation, 

Bankverbindung, Ausbildungsstand, Abteilungszugehörigkeit usw. 

ändern, würde ich mich über eine kurze Mitteilung freuen. 

Eine Mail an vorstand@tusguemmer.de reicht völlig aus. Danke! 

Hinweis aus der Mitgliederverwaltung
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Rückblick auf die Jahreshauptversammlung 2026
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Unsere Mitgliederversammlung am 20. März 2026 fand im Zollkrug Donn statt.

Neben der Wiederwahl von Jan-Michael Schüssler (Resort Sportplatz), Michael
Hahn (Resort Verbände) und Thomas Grondey (Vorstandssprecher) wurden auch
unseren neuen Kassenprüfer für 2 Jahre gewählt. Glückwunsch an Heike
Stockmann und Jens Weiland.
Astrid Kiontke Häusler vertritt uns in diesem Jahr auf dem Regions Sporttag.

Der Haushaltsentwurf für 2026 wurde von der Versammlung einstimmig
genehmigt.

Alle Jubilare 2026: Die besondere Ehrung unserer langjährigen Mitglieder.

25 Jahre ununterbrochene Mitgliedschaft: Miria Chora, Sina Gerken-Westphal,
Heiko Gerken, Sylvia Gerken, Tabea Gerken, Christin Going, Ralf Melzer, Nicolas
Mönich, Jasmin Schukowski, Andreas Stiller, Andreas Thiel, Helga Tschersig,
Mark Tschersig, Claudia Woldt
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Rückblick auf die Jahreshauptversammlung 2026
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Bereits 50 Jahre im Verein: 
Ilona Seigwasser, Heinz Eggers, Monika Heyde, Marita Gabriel 

Mit unglaublicher Verbundenheit und Aktivität begleiten die Streich
Brothers bereits seit über 60 Jahren (Rüdiger) und 65 Jahren (Dieter)
Jahren den TuS Gümmer.
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Bitte um aktuelle Mitgliederdaten
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Habt ihr eine neue Adresse/Kommunikation/Bankverbindung/Ausbildungsstand
usw) ändern, würde ich mich über eine Mitteilung von euch freuen.
Kurze Mail an vorstand@tusguemmer.de reicht völlig aus. Danke!

Ein herzliches Dankeschön an alle, die sich Tag für Tag für unseren
Verein einsetzen. Lasst uns auch in Zukunft zusammenhalten und
unseren Verein als Ort der Freundschaft, des Sports und der Freude
weiterentwickeln.

Bis bald – auf dem Sportplatz, in der Halle oder bei einer unserer Veranstaltungen.

Euer Vereinsvorstand
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Tischtennis
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Allgemeines

Abteilungsversammlung 2026 – Kontinuität und frische Impulse

Zu Beginn des Jahres fand die Abteilungsversammlung unserer
Tischtennisabteilung statt. Trotz schwieriger Wetterverhältnisse ließen es sich
zahlreiche Mitglieder nicht nehmen, den Weg ins Bürgerhaus zu finden.

Ein zentraler Punkt der Versammlung waren die turnusmäßigen Neuwahlen. Dabei
wurde auf bewährte Kräfte gesetzt, aber auch neue Akzente gesetzt: Carsten
Nordmann wurde für weitere zwei Jahre als Abteilungsleiter bestätigt und bleibt
somit weiterhin an der Spitze der Abteilung.
Eine erfreuliche Rückkehr gibt es ebenfalls zu vermelden: Rüdiger Streich steigt
nach zehn Jahren wieder aktiv in das Tischtennisgeschehen ein und übernimmt
künftig das Amt des stellvertretenden Abteilungsleiters.
Kontinuität herrscht auch auf weiteren wichtigen Positionen: Mario Seegers bleibt
für die kommenden zwei Jahre Sportwart und wird sich weiterhin um den
sportlichen Ablauf kümmern. Matthias Schmidt führt seine Tätigkeit als
Materialwart fort und erhält dabei Unterstützung von Nicolas Mönich.
Ein neues Gesicht gibt es im Jugendbereich: Mathias Glockemann übernimmt für
die nächsten zwei Jahre das Amt des Jugendwartes. Für seine Aufgabe wünschen
wir ihm viel Erfolg, ein gutes Händchen und stets die richtigen Entscheidungen im
Sinne unserer Nachwuchsarbeit.

Sportliches

Schwierige Saison 2025/26 – Abteilung vor großen Herausforderungen

Die Tischtennis-Saison 2025/26 ist für unsere Abteilung alles andere als nach
Plan verlaufen. Mit hohen Erwartungen gestartet, musste man im Laufe der
Spielzeit zunehmend erkennen, dass sich die gesteckten Ziele nicht realisieren
lassen würden.
Besonders bitter verlief die Saison für unsere ersten drei
Damenmannschaften. Alle drei Teams konnten sich in ihren Ligen nicht
behaupten und müssen den Gang in die jeweils tiefere Spielklasse antreten.
Trotz großem Einsatz und Teamgeist fehlte es in entscheidenden Momenten an
Konstanz und Durchschlagskraft.



Tischtennis
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Sportliches

Schwierige Saison 2025/26 – Abteilung vor großen Herausforderungen

Auch im Herrenbereich blieb der erhoffte Erfolg aus. Die ersten beiden
Herrenmannschaften standen nach einer durchwachsenen Saison in der
Abstiegsrelegation. Dabei konnte die zweite Mannschaft mit zwei Siegen über
den TSV Bordenau und dem SV Velber die Klasse halten. Die erste
Mannschaft erspielte sich mit einer guten Leistung den zweiten Platz und hofft
nun auf den Klassenverbleibt am grünen Tisch. Die fünfte Herrenmannschaft
konnte den Abstieg nicht verhindern und wird in der kommenden Saison
ebenfalls eine Klasse tiefer antreten müssen.

Die 6. Herrenmannschaft blickt auf eine Saison zurück, die lange Zeit nach
einem perfekten Ende aussah. Über Monate hinweg stand das Team verdient an
der Tabellenspitze. Woche für Woche verteidigte die Mannschaft die Führung
und hatte den direkten Aufstieg in die Kreisliga fest vor Augen. Umso bitterer
verlief schließlich das Saisonfinale. Ausgerechnet im letzten Punktspiel der
Saison musste die Tabellenführung abgegeben werden. Trotz einer insgesamt
starken Spielzeit reichte es am Ende knapp nicht zum direkten Aufstieg. Die
Enttäuschung innerhalb der Mannschaft war entsprechend groß, doch noch
bestand in der anschließenden Relegation die Chance, den Aufstieg doch noch
perfekt zu machen.
In den Relegationsspielen zeigte die Ersatzgeschwächte Mannschaft erneut
großen Kampfgeist und bewies Moral. Allerdings fehlte am Ende das nötige
Quäntchen Glück. Mit einem zweiten Platz in der Relegationsrunde wurde der
Aufstieg schließlich denkbar knapp verpasst.
Insgesamt fällt das Fazit ernüchternd aus. Die Ergebnisse entsprechen nicht den
Erwartungen der Abteilung. Umso wichtiger wird es sein, die Saison kritisch
aufzuarbeiten, die richtigen Schlüsse zu ziehen und mit neuem Engagement in
die kommende Spielzeit zu gehen.



Tischtennis
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Ehrungen für langjährige Vereinszugehörigkeit 

Im Rahmen unserer diesjährigen Abteilungsversammlung konnten wir wieder
zahlreiche Mitglieder für ihre langjährige Treue in der Tischtennisabteilung ehren.
Diese Auszeichnungen sind nicht nur ein Zeichen der Anerkennung, sondern auch
Ausdruck der großen Verbundenheit zu unserem Verein / Abteilung.

Seit beeindruckenden 25 Jahren stehen Maren Meyer, Sebastian Meyer, Nicolas
Mönich und Katharina Badtke für unsere Abteilung am Tisch. Über vier
Jahrzehnte hinweg haben Frank Hübner, Stefan Hübner, Mario Seegers und Olaf
Fischer das Vereinsleben geprägt und aktiv mitgestaltet.

Ein ganz besonderes Jubiläum feiern in diesem Jahr Ilona Seigwasser und ihre
Schwester Marita Gabriel: Unglaubliche 50 Jahre sind sie bereits dem
Tischtennissport und unserer Abteilung treu verbunden.
Unsere „Tischtennis Omis “ sind damit nicht nur sportlich, sondern auch
menschlich ein fester Bestandteil unseres Vereins und aus dem Abteilungsleben
nicht wegzudenken.

Allen Geehrten gilt unser herzlicher Dank für ihre langjährige Treue, ihren Einsatz
und die vielen gemeinsamen Jahre. Es ist alles andere als selbstverständlich,
einer Abteilung über einen so langen Zeitraum verbunden zu bleiben – umso mehr
wissen wir dies zu schätzen.

v.l.n.r. Sebastian Meyer 
und Nicolas Mönich

25
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Ehrungen

v.l.n.r. Ilona Seigwasser, Carsten Nordmann und 
Marita Gabrial 

50

40

v.l.n.r. Frank Hübner und Mario Seegers



Tischtennis

17

Jugendarbeit

Kinderpower am Tisch: Parcours-Tischtennis begeistert im Training

In der Sporthalle herrscht lebhaftes Treiben. Lachen, schnelle Schritte und das
rhythmische Klacken von Tischtennisbällen erfüllen den Raum. Doch heute geht
es nicht um klassische Ballwechsel – die Kinder spielen Parcours-Tischtennis,
eine kreative Trainingsform, die Technik, Bewegung und Spaß vereint.

Was ist Parcours-Tischtennis?

Parcours-Tischtennis ist eine spielerische Variante des Trainings, bei der die
Kinder verschiedene Stationen durchlaufen. Jede Station stellt eine kleine
Herausforderung dar – mal müssen sie mit einem Ball über Hindernisse dribbeln,
mal mit der Rückhand einen Zielbereich treffen oder sogar im Slalom um Hütchen
spielen und dabei den Ball kontrollieren.

Diese Form des Trainings fördert:

 Koordination und Motorik
 Reaktionsfähigkeit und Konzentration
 Spielverständnis und Technik
 Teamgeist und soziale Interaktion



Tischtennis
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Termine, Termine, Termine
(Alle Termine wie immer ohne Gewähr)

20.06.2026 TT – Doppel Moppel Bürgerhaus Gümmer
20.06.2026 TT – Saisonschluss Bürgerhaus Gümmer
08.08.2026 Saisonstart mit Vereinsmeisterschaft 

Damen / Herren Bürgerhaus Gümmer
14.11.2026 Doppel Mixed Bürgerhaus Gümmer
14.11.2026 Spieleabend für Aktive & Gäste Bürgerhaus Gümmer

Alle anderen aktuellen Informationen, Termine und alles 
Wissenswerte der TT – Abteilung findet ihr wie immer unter 

für die Abteilung 
Carsten Nordmann
(Abteilungsleiter)
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Jugendarbeit

Spielerisch lernen – mit Begeisterung

Die Kinder sind mit Feuereifer dabei. In kleinen Gruppen durchlaufen sie den
Parcours, feuern sich gegenseitig an und freuen sich über jeden gemeisterten
Abschnitt. Jugendtrainer Matthias erklärt:
„Gerade für die Jüngeren ist es wichtig, dass sie Spaß am Spiel entwickeln. Der
Parcours bringt Bewegung ins Training und motiviert auch die Schüchternen, aktiv
mitzumachen. Ein Highlight ist die „Balltransport-Station“, bei der die Kinder einen
Ball auf dem Schläger balancieren und dabei über eine Bank laufen müssen. Hier
sind Geschick und Geduld gefragt– und natürlich ein gutes Gleichgewicht.

Lernen durch Bewegung

Pädagogisch gesehen ist Parcours-Tischtennis ein Volltreffer. Die Kinder lernen, 
sich zu konzentrieren, Regeln einzuhalten und gleichzeitig ihre körperlichen 
Fähigkeiten zu verbessern. Durch die Abwechslung bleibt das Training spannend 
und fördert die langfristige Bindung an den Sport.

Fazit: Kleine Champions in Bewegung            für die Jugendabteilung 

Matthias Glockemann
(Jugendwart)



20



Tischtennis
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Tischtennis-Abteilung vom TuS Gümmer spendet 
eine Tischtennisplatte
Manchmal sind es die kleinen Dinge, die Großes bewirken. So auch bei einer
besonderen Aktion der Tischtennis-Abteilung des TuS Gümmer, die einmal mehr
zeigt, wie lebendig und engagiert Vereinsarbeit sein kann.

Auf Hauptinitiative von Andrea Coers von der Kinder- und Jugendstiftung „Pro
Chance“ sowie dem Abteilungsleiter der Tischtennissparte, Carsten Nordmann,
wurde ein ausrangierter, aber noch gut erhaltener Tischtennistisch samt Netz und
einigen Bällen an den Vinnhorster Kindertisch gespendet.
Die Freude bei den Kindern war riesig: Kaum aufgebaut, wurde die Platte sofort in
Beschlag genommen. Mit leuchtenden Augen und großem Eifer lieferten sich die
jungen Spielerinnen und Spieler ihre ersten Ballwechsel. Schnell wurde klar –
dieser Tisch wird nicht so schnell wieder zur Seite geräumt. Dafür ist die
Begeisterung einfach zu groß.

Ein besonderer Dank gilt auch den ehrenamtlichen Helfern, die den Tisch vom
Bürgerhaus abgeholt und zum Kindertisch transportiert haben. Ihr Einsatz macht
solche Aktionen überhaupt erst möglich.

Diese Spende ist ein wunderbares Beispiel dafür, wie durch Zusammenarbeit und
Engagement neue Begegnungsräume entstehen können – und wie ein Sportgerät
Kindern nicht nur Bewegung, sondern auch Gemeinschaft und Freude schenkt.
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Ausblick

Planungen für die Saison 2026/27 – schwierige Rahmenbedingungen

Die Abteilungsführung richtet den Blick nach vorne und arbeitet derzeit intensiv an
den Planungen für die kommende Saison 2026/27. Ein zentraler Bestandteil dabei
ist – wie in jedem Jahr – die Zusammenstellung der Mannschaftsaufstellungen, die
den sportlichen Erfolg sichern sollen.

Die Ausgangslage gestaltet sich jedoch nicht einfach: Viele aktive Spielerinnen
und Spieler haben angekündigt, ihre Präsenz bei Punktspielen künftig deutlich
reduzieren zu wollen. Dies stellt die Verantwortlichen vor große
Herausforderungen, denn gerade die Verlässlichkeit und Einsatzbereitschaft sind
entscheidende Faktoren für funktionierende und schlagkräftige Mannschaften.

Nach der insgesamt enttäuschenden vergangenen Saison ist das Ziel klar: Es gilt,
wieder stabilere Leistungen zu zeigen und sportlich erfolgreicher aufzutreten.
Umso schwieriger wird es jedoch, konkurrenzfähige Teams zu formen, wenn
personelle Engpässe und eingeschränkte Verfügbarkeiten berücksichtigt werden
müssen.
Dennoch arbeitet die Abteilungsführung mit Hochdruck daran, für alle
Mannschaften tragfähige Lösungen zu finden. Dabei sind nicht nur Flexibilität und
Einsatzbereitschaft gefragt, sondern auch der Zusammenhalt innerhalb der
Abteilung.

Die kommende Saison wird sicherlich eine Herausforderung – gleichzeitig aber
auch eine Chance, als Team enger zusammenzurücken und gemeinsam neue
Impulse zu setzen.

Wir wünschen allen Echolesern eine großartige Zeit.

für die Abteilung 
Carsten Nordmann

(Abteilungsleiter)
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Line Dance „Crazy Pearls“

Am 18. Januar 2026 nahmen
Marion, Angela, Iris, Steffi, Karin, 
Doris, Andrea und Karola am
diesjährigen Workshop Marathon 
des Niedersächsischen Country 
Western Tanzsportverbands in 
Delmenhorst teil. 
Den ganzen Tag über konnten 
wir aus 3 Sälen und Workshops
mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden auswählen. 
Am Ende des anspruchsvollen 
Tages wurden alle gelernten 
Tänze von den jeweiligen 
Teilnehmern nochmals 
dargeboten. 
Was für ein toller Tag für uns!                               

Das TanzCentrum Kressler 
in Garbsen veranstaltete 
am 21. März 2026  wieder 
eine Line Dance Party. 
Wir, Hanna, Ute, Angela und Karola 
waren dabei und hatten viel Spaß.
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Line Dance „Crazy Pearls“

Fortbildung
An einer interessanten Fortbildung eines befreundeten Line Dance Vereins
nahmen Andrea und Karola am 08. März 2026 teil.

Flashmobtag
Der internationale Flashmobtag im Line Dance fand am 02. Mai 2026 statt.
In Neustadt a.R. wurde um 11.00 Uhr auf dem Marktplatz und am Steinhuder Meer
an den Strandterrassen um 14.30 Uhr getanzt.
Zahlreiche Line Dancer tanzten gemeinsam die vorher einstudierten Flashmob
Tänze. Das war ein Gaudi für alle Line Dancer und Zuschauer. Ute, Kathrin,
Andrea und Karola waren mittendrin und begeistert von diesem tollen Tag.

Wir Line Dancer „Crazy Pearls“ wünschen Euch allen einen schönen 
Sommer!

Karola Rott
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Die Jazzies – gemeinsam weiter tanzen
Seit 45 Jahren aktiv im TuS Gümmer !!!
Nachdem wir im Jahr 2024 viele Fakten über die Jazzies im Echo berichtet haben
(„Wusstest Du, dass ...?“), diesmal wieder ein etwas ausführlicherer Bericht und
kleiner Einblick in unsere Jahre 2024, 2025 und 2026.

Unseren geplanten Auftritt bei der Probebühne in Melle am 03.02.2024 haben wir
leider absagen müssen. Rund um den Jahreswechsel 2023/24 kamen wir mit
unserem Training nicht so voran, wie wir wollten (durch Krankheitsausfälle, Halle zu
kalt, Glatteis und Schneechaos) und haben daher unsere geplanten Tänze nicht
auftrittsreif fertigbekommen.
Wir haben schließlich auch einen Anspruch an uns selbst!

Auftritte sind natürlich immer wieder schön und ein lohnendes Ziel, unsere Tänze
und Choreografien auch öffentlich zu zeigen. Genauso wichtig sind aber auch
gemeinsame Gruppenaktivitäten, wie das jährliche Trainings- und
Gruppenwochenende (in Melle vom 13.-15.09.2024 und 17.-19.10.2025),
zwischendurch spontanes gemeinsames Eis-Essen und die jährliche Weihnachtsfeier
mit selbstgemachtem Buffett, Weihnachtsgeschichte und Schrottwichteln.

Seit 2023 ist das Jahresabschluss-Geschenk der Jazzies für mich als Trainer immer
„Zeit mit der Gruppe verbringen“ statt irgendwelcher materiellen Dinge. So hatten
wir am 05.05.2024 „Bernds Wandertag“ rund um die Mooshütte bei Bad Nenndorf
mit anschließendem Essen, und am 28.06.2025 gab es eine Schnitzeljagd durch
Hannover, ebenfalls mit abschließendem Essen (ohne Schnitzel). Für den 20.06.2026
ist ein Nachmittag im Porzellan-Café geplant.
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Die Jazzies – gemeinsam weiter tanzen

Gemeinschaft pflegen wir seit Januar 2024 auch wieder im Zollkrug Donn jeden
zweiten Montag im Monat nach dem Training. Hier besprechen wir alles, was an
Themen für die Gruppe erforderlich ist, damit wir uns beim Training wirklich auf das
Training konzentrieren können.

Jeden Montag von 19:00 bis 20:15 Uhr üben wir unsere Tanzschritte. Es wird
geschwitzt, der Kopf raucht, Schritte müssen aneinandergesetzt und in
verschiedenen Ausführungen getanzt werden. Auch hier leben wir das, was Verein
bedeutet: Sich gemeinsam körperlich und geistig fit halten, den sozialen
Zusammenhalt pflegen und vor allem Spaß haben und Lachen.

2025 haben wir sogar die Sommerferien durchtrainiert. Da die Halle für
Renovierungen geschlossen war, sind wir nach draußen gegangen. Leider konnte
Training auf dem Sportplatz nur einmal stattfinden. Dann haben uns die Bremsen zu
sehr genervt. Unsere Jazzies-Tänzerin Ute hat als Ersatz ihren Garten in Lohnde zur
Verfügung gestellt. Auf der großen Rasenfläche konnten wir dann unser Outdoor-
Training fortsetzen und Abendsonne und Luft genießen. Vielen Dank, liebe Ute!
Das gemeinsame Essen auf eurer Terrasse mit mitgebrachten Fingerfood war ein
wunderbarer Abschluss der Sommerferien-Zeit.

Am 07.02.2026 bei der Probebühne im Theater
Melle konnten wir unseren neuen Jazz-Tanz

mit Hut zur Musik „Le Jazz Hot“ aus dem
Musical „Victor/Victoria“ aufführen und
unseren Tanz „Moments In Love“ als Revival
neu erstrahlen lassen.

Dafür haben wir letztes Jahr auch beim
gemeinsamen Wochenende in der
Landesturnschule Melle (siehe oben) mehr
trainiert als sonst.
Selbst zu Weihnachten haben wir uns nur
eine kurze Pause vom Training gegönnt.
Wie gesagt: Wir haben unsere Ansprüche
an uns selbst!

Glückwunsch nicht nur zu 45 Jahren Jazzies,
sondern auch an den Trainer,
Bernd Meier-Fröhlich, der seit
30 Jahren die Mannschaft betreut.
RESPEKT - Also macht es Spaß!

„Der Trainer“ 
Bernd Meier-Fröhlich 
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Die Jazzies – gemeinsam weiter tanzen

Die Jazzies – mit HUT
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Die Jazzies – gemeinsam weiter tanzen

Unternehmungsfreudige Jazzies












































