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KREUZ-APOTHEKE

Arzneimittelherstellung und -analytik
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Seit iiber 100 Jahren Kompetenz fiir die
Gesundheit und SpaB bei der Arbeit.

Unsere Aus- und Weiterbildungsmaglichkeiten:
- Schulpraktika
« Ausbildung zur PKA

+ Famulatur wihrend der PTA-Ausbildung und des
Pharmaziestudiums

« Praktisches Jahr nach Abschluss des Pharmaziestudiums
« Weiterbildung zum Fachapotheker fiir pharm. Analytik

Arbeitsplitze als PKAs, PTAs und Apotheker
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bei uns mit.

Bewirb Dich bei uns - 1
wir freuen uns auf Dich! [
Dr. rer. nat. Thomas Meyer Fachapaotheker fir pharmazeutische Analytik und Qualified Person (5 14 AMG)

KREUZ-APOTHEKE OBENTRAUT-APOTHEKE ADLER-APOTHEKE Besuch uns auch

Hannaversche 5tr. 1 Hannoversche Str. 41 Am Kreurweg 5 auf -*ac-_i.!)o-'.;k :

30926 Seelze 30926 Seelze 30926 Seelze und Instagram!

Tel 05137 /82%20 Tel 05137/4555 Tel 05137/93024

Fax 05137 /92619 Fax 05137 /945 43 Fax 05137 /92237

apotheke@kreuzapotheke seelze.de info@obentraut-apotheke.de info@adier-apotheke-seelze.de

www kreuzapotheke-seelze.de www.obentraut-apotheke.de www.adler-apotheke-seelze.de



TuS GUMMER VON 1923

Geschéftsstelle

Thomas Grondey, Gummerdamm 19, 30926 Seelze - Giimmer

Sportstatten

Biirgerhaus Westerfeldweg 7, 30926 Seelze - Gimmer

Sportplatz  Landschaftsstrasse 4 / B441, 30926 Seelze - Gimmer

Vorstand

Sprecher, Mitgliederverwaltung, Presse, Medien

Thomas Grondey 05137 -4050 vorstand@tusguemmer.de
Finanzen und Steuer

Patrick Kowohl 05137 — 8947555 finanzen@tusguemmer.de
Sportplatzunterhalt

Jan Schissler 0172 - 4183856 sportplatz@tusguemmer.de
Arbeitskreis und Verbdnde

Michael Hahn 05137 -94243 verbaende@tusguemmer.de
Abteilungen

FuBball

Jirgen Fieber 0176 - 83351093 fussball@tusguemmer.de
Tischtennis

Carsten Nordmann 0163 — 6529858 tischtennis@tusguemmer.de
Turnen

Astrid Kiontke-Haussler 05137 —-94002 turner@tusguemmer.de
Volleyball

Petra Stein 0171 -4804491 volleyball@tusguemmer.de
Impressum

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt:
Turn- und Sportverein Gimmer von 1923 e.V
Gummerdamm 19, 30926 Seelze-Gliimmer

vorstand@tusguemmer.de




chora@chora-shk.de SAN.TAH ® HE'ZU NG
® Wartungsdienst ® Solartechnik
@ Installation ] Gas-Hai ngsbau
® Bad-Komplatu'endviamng @ Neu- us

Meisterbetr
Klanggenuss \

Al

Christiane Matthias
Peter-Hess®-Klangentspannungscoach
Friesenstr.17, Seelze-Giimmer

& 05137-3150 + 0157-75700029
www.Klanggenuss-Giimmer.de

GenieBen Sie Entspannung und Wohlbefinden:
Klangschalenmassagen

Fantasie -und Entspannungsreisen, Meditation,
Tiefenentspannung mit Klangschalen und Gong
Wald-Klang-Spaziergdange u. v. m.

Zertifizierte Peter-Hess®-Klangmassagepraxis

Wechselnde Angebote!

Termine nach Vereinbarung




BERICHT AUS DEM VORSTAND

,»TUS Gummer 2026

Moin ihr Lieben,

in unseren Abteilungen Fulball, Tischtennis, Turnen und Volleyball wird weiter mit
Leidenschaft trainiert, gespielt und gefeiert. Die Saison 2026/2027 steht in den
Startldchern.

Hier in Stichworten, was fir 2026 im TuS Gimmer ansteht:

+ FRAUENFURBALL im TuS Gimmer

* YOGA im TuS GUmmer

* Neues mobiles GROSSFELDTOR im TuS Gummer

* Neue TISCHTENNISTISCHE beim TuS Gimmer

* Neue DAMENDUSCHE im Birgerhaus.

+ Vielleicht die Blirgerhaus Beleuchtung ausbessern/erneuern?

* FLUTLICHTER auf dem Sportplatz ausrichten und zum Teil erneuern.

Im Sporthaus kommt die Heizung in die Jahre und erlaubte sich einige Ausfalle.
Dank einer neuen Zindbrennereinheit, (Danke Eddy) und eines neuen
Feuerungsautomaten (Danke Sadeck) lauft erstmal wieder alles.

Die Akkus unserer Steckersolaranlage haben im Februar ihren Dienst quittiert.

Sie wurden vom Hersteller kostenfrei ersetzt.

Die Duscharmaturen im Sporthaus fangen an zu schwacheln und mussen wohl
Zug um Zug ausgetauscht oder gangbar gemacht werden.

Biirgerhaus

In den diesjahrigen Sommerferien bleibt unsere Halle im Biirgerhaus vom 22.06.
-07.08.2026 geschlossen.

Die Damendusche wird renoviert und ein Leuchtmitteltausch ist eventuell geplant.



Hinweis aus der Mitgliederverwaltung

Bei Anderung eurer Daten oder Aktivititen im Verein, bitte auch
an uns denken.

Falls sich eure Daten wie Adresse , Kommunikation,
Bankverbindung, Ausbildungsstand, Abteilungszugehorigkeit usw.
andern, wiirde ich mich tGiber eine kurze Mitteilung freuen.

Eine Mail an vorstand@tusguemmer.de reicht vollig aus. Danke!

EM P\“" y

von der Brelie

Immobilienverwaltung GmbH

Wir beraten und betreuen Sie in allen Fragen der Verwaltung von
Grundstucken, Hausern, Wohnungen und gewerblichen Objekten
kompetent und zuverlassig.
Insbesondere bei der = Wohnungseigentumsverwaltung
= Sondereigentumsverwaltung

= Verkauf / Vermietung von Immobilien

von der Brelie
Immobilienverwaltung GmbH

Marienstral3e 11 in 30926 Seelze

Telefon: (05137) 874 98 20
Fax: (05137) 874 98 29
E-Mail: info@vdbrelie-immaobilien.de



Riickblick auf die Jahreshauptversammlung 2026

Unsere Mitgliederversammlung am 20. Marz 2026 fand im Zollkrug Donn statt.

Neben der Wiederwahl von Jan-Michael Schissler (Resort Sportplatz), Michael
Hahn (Resort Verbande) und Thomas Grondey (Vorstandssprecher) wurden auch
unseren neuen Kassenprifer fir 2 Jahre gewahlt. Gliickwunsch an Heike
Stockmann und Jens Weiland.

Astrid Kiontke Hausler vertritt uns in diesem Jahr auf dem Regions Sporttag.

Der Haushaltsentwurf fir 2026 wurde von der Versammlung einstimmig
genehmigt.

Alle Jubilare 2026: Die besondere Ehrung unserer langjahrigen Mitglieder.

25 Jahre ununterbrochene Mitgliedschaft: Miria Chora, Sina Gerken-Westphal,
Heiko Gerken, Sylvia Gerken, Tabea Gerken, Christin Going, Ralf Melzer, Nicolas
Ménich, Jasmin Schukowski, Andreas Stiller, Andreas Thiel, Helga Tschersig,
Mark Tschersig, Claudia Woldt




SKODA =2

Ausgezeichnetes
Design.

Der Skoda Elroq - bei uns ab T ——
279,00 € mtl. Leasingrate’. car design

Mit dem 100 % elektrischen Skoda Elrog sind Sie auf der Gewinnerseite: Die Jury des Red Dot Awards wihlte ihn
zum Sieger In der Kategorie ,Car Design™. Und nicht nur sein formvollendeter Auftritt im Modern-Solid-Design mit
intelligentem Tech-Deck-Face, markanten StoBfangern und optionalen Matrix-LED-Scheinwerfern Gberzeugt. Auch

seine groBzigige, funktionale Ausstattung wird Sie begelistern. Dariiber hinaus ist er mit einer Reichweite von bis
zu 573 Kilometern® und seiner kurzen Ladezeit rundum alltagstauglich. Jetzt bereits ab 279,00 € monatlich’,

Ein Angebot der Skoda Leasing™:
Skoda Elroq 50 Tour (Elektro) 125 kW (170 PS Maximalleistung)*

Leasing-Sonderzahlung 000€  Vertragslaufzeit 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung 10000km 48 monatliche Leasingraten a 27900 €
Zzgl. Uberfiihrungskosten

(einmalig) 109000€

Stromverbrauch in kWh/100 km, kembiniert: 15,7-17,3; CO2-Emissionen in g/km, kombiniert: 0; COrKlasse: A; elektrische
Reichweite in km: 350-3775.

1 heputved-dot.de

7 Abhangig van Modelkariante,

3 B Angebon der Skioda Leasing, Zweigniedertassung der Wolswacgen Leasing GmbH, Gifhomes Strabe 57, 36112 Braun gy, AR nuw 10 Banit ST

4 Die Verflgharieit der gemad LIN-GTR.21 ermitetien elekirischen Maxmaliststung erfordert sine Temperstur der Hochvoltbarierie wischen 23 und 50 ° e sl hasimolchen B misladeny
stand, D verlGghans Letstung karn begrengt sein, varkert je nach Fahysituarion une witd von Faicorsn wie Limig, GSIBTEEETAT, ade- whe Alzer
Hathwoltharerie beeinfluss

] Fak pe Fahrwelise, haffenkt, Wittesrg: Nuszung van Helnang und Kimaanlsge, Vortempe-
rlenung. Anzahl der Mitfahres

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Autchaus Ulimann GmbH .
Skoda-Zentrum Wunstarf
Lise-Meitner-Strafie 13, 71515 Wunstorf

T05031 77890

A de. Iy h i




Ruckblick auf die Jahreshauptversammlung 2026

Bereits 50 Jahre im Verein:
llona Seigwasser, Heinz Eggers, Monika Heyde, Marita Gabriel

Mit unglaublicher Verbundenheit und Aktivitat begleiten die Streich
Brothers bereits seit iiber 60 Jahren (Riidiger) und 65 Jahren (Dieter)
Jahren den TuS Gimmer.




—meta"bauﬁ

Netall in Form

Henning Moller Marschweg 6
Metallbauermeister 30926 Seelze - Gimmer
Internat. SchweilRfachmann Tel.: 05137 - 9086254
Betriebswirt (HWK)

Zaune « Gelander = Treppen * Tore * Fenstergitter
Uberdachungen * Sonderkonstruktionen

www.metallbauteam.de
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Bitte um aktuelle Mitgliederdaten

Habt ihr eine neue Adresse/Kommunikation/Bankverbindung/Ausbildungsstand
usw) andern, wirde ich mich tber eine Mitteilung von euch freuen.
Kurze Mail an vorstand@tusguemmer.de reicht vollig aus. Danke!

Ein herzliches Dankeschon an alle, die sich Tag fiir Tag fiir unseren
Verein einsetzen. Lasst uns auch in Zukunft zusammenhalten und
unseren Verein als Ort der Freundschaft, des Sports und der Freude
weiterentwickeln.

Bis bald — auf dem Sportplatz, in der Halle oder bei einer unserer Veranstaltungen.

Euer Vereinsvorstand
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Carmelo Noto Millefiori
Osnabriicker Landstr.6a
30926 Seelze Ot. Giimmer

Telefon
05137- 125999

Perfektion bis in die Spitzen!

- Top Haircuts (Sassoon, Pivot Point, usw.)
- Brilliante Farben - auch auf Naturbasis!

- Pflegende Umformungen A s

- Wellness-Haarkuren / f

- Perfekte Stylings / .

- Extensions f ‘ -
- Braut-Abend-Trends | ("t

- Dekorative Kosmetik

HAADSTUDIO =~ 7
waltraud Hannemann

Calenberger Str. 38 30926 Seelze 05137 /4504
Friedenauer Str. 36 30419 Hannover 0511 /371808
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TISCHTENNIS o

Allgemeines "

Abteilungsversammlung 2026 — Kontinuitat und frische Impulse

Zu Beginn des Jahres fand die Abteilungsversammlung unserer
Tischtennisabteilung statt. Trotz schwieriger Wetterverhaltnisse lieBen es sich
zahlreiche Mitglieder nicht nehmen, den Weg ins Blirgerhaus zu finden.

Ein zentraler Punkt der Versammlung waren die turnusmafigen Neuwahlen. Dabei
wurde auf bewahrte Krafte gesetzt, aber auch neue Akzente gesetzt: Carsten
Nordmann wurde fiir weitere zwei Jahre als Abteilungsleiter bestatigt und bleibt
somit weiterhin an der Spitze der Abteilung.

Eine erfreuliche Rickkehr gibt es ebenfalls zu vermelden: Rudiger Streich steigt
nach zehn Jahren wieder aktiv in das Tischtennisgeschehen ein und Gbernimmt
kiinftig das Amt des stellvertretenden Abteilungsleiters.

Kontinuitat herrscht auch auf weiteren wichtigen Positionen: Mario Seegers bleibt
fur die kommenden zwei Jahre Sportwart und wird sich weiterhin um den
sportlichen Ablauf kimmern. Matthias Schmidt flhrt seine Tatigkeit als
Materialwart fort und erhalt dabei Unterstutzung von Nicolas Ménich.

Ein neues Gesicht gibt es im Jugendbereich: Mathias Glockemann tbernimmt fir
die nachsten zwei Jahre das Amt des Jugendwartes. Fir seine Aufgabe wiinschen
wir ihm viel Erfolg, ein gutes Handchen und stets die richtigen Entscheidungen im
Sinne unserer Nachwuchsarbeit.

Sportliches

Schwierige Saison 2025/26 — Abteilung vor groRen Herausforderungen

Die Tischtennis-Saison 2025/26 ist fir unsere Abteilung alles andere als nach
Plan verlaufen. Mit hohen Erwartungen gestartet, musste man im Laufe der
Spielzeit zunehmend erkennen, dass sich die gesteckten Ziele nicht realisieren
lassen wilrden.

Besonders  bitter verlief die Saison fur unsere ersten drei
Damenmannschaften. Alle drei Teams konnten sich in ihren Ligen nicht
behaupten und missen den Gang in die jeweils tiefere Spielklasse antreten.
Trotz groRem Einsatz und Teamgeist fehlte es in entscheidenden Momenten an
Konstanz und Durchschlagskraft.
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TISCHTENNIS o

Sportliches “

Schwierige Saison 2025/26 — Abteilung vor groRen Herausforderungen

Auch im Herrenbereich blieb der erhoffte Erfolg aus. Die ersten beiden
Herrenmannschaften standen nach einer durchwachsenen Saison in der
Abstiegsrelegation. Dabei konnte die zweite Mannschaft mit zwei Siegen Uber
den TSV Bordenau und dem SV Velber die Klasse halten. Die erste
Mannschaft erspielte sich mit einer guten Leistung den zweiten Platz und hofft
nun auf den Klassenverbleibt am griinen Tisch. Die fiinfte Herrenmannschaft
konnte den Abstieg nicht verhindern und wird in der kommenden Saison
ebenfalls eine Klasse tiefer antreten missen.

Die 6. Herrenmannschaft blickt auf eine Saison zurlck, die lange Zeit nach
einem perfekten Ende aussah. Uber Monate hinweg stand das Team verdient an
der Tabellenspitze. Woche fir Woche verteidigte die Mannschaft die Fiihrung
und hatte den direkten Aufstieg in die Kreisliga fest vor Augen. Umso bitterer
verlief schlieBlich das Saisonfinale. Ausgerechnet im letzten Punktspiel der
Saison musste die Tabellenfihrung abgegeben werden. Trotz einer insgesamt
starken Spielzeit reichte es am Ende knapp nicht zum direkten Aufstieg. Die
Enttduschung innerhalb der Mannschaft war entsprechend grof3, doch noch
bestand in der anschliefenden Relegation die Chance, den Aufstieg doch noch
perfekt zu machen.

In den Relegationsspielen zeigte die Ersatzgeschwachte Mannschaft erneut
groRen Kampfgeist und bewies Moral. Allerdings fehlte am Ende das nétige
Quantchen Glick. Mit einem zweiten Platz in der Relegationsrunde wurde der
Aufstieg schlieRlich denkbar knapp verpasst.

Insgesamt fallt das Fazit erntichternd aus. Die Ergebnisse entsprechen nicht den
Erwartungen der Abteilung. Umso wichtiger wird es sein, die Saison kritisch
aufzuarbeiten, die richtigen Schliisse zu ziehen und mit neuem Engagement in
die kommende Spielzeit zu gehen.
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TISCHTENNIS o

Ehrungen fiir langjahrige Vereinszugehorigkeit . _/

Im Rahmen unserer diesjahrigen Abteilungsversammlung konnten wir wieder
zahlreiche Mitglieder fir ihre langjahrige Treue in der Tischtennisabteilung ehren.
Diese Auszeichnungen sind nicht nur ein Zeichen der Anerkennung, sondern auch
Ausdruck der groRen Verbundenheit zu unserem Verein / Abteilung.

Seit beeindruckenden 25 Jahren stehen Maren Meyer, Sebastian Meyer, Nicolas
Ménich und Katharina Badtke fiir unsere Abteilung am Tisch. Uber vier
Jahrzehnte hinweg haben Frank Hibner, Stefan Hiibner, Mario Seegers und Olaf
Fischer das Vereinsleben gepragt und aktiv mitgestaltet.

Ein ganz besonderes Jubildum feiern in diesem Jahr llona Seigwasser und ihre
Schwester Marita Gabriel: Unglaubliche 50 Jahre sind sie bereits dem
Tischtennissport und unserer Abteilung treu verbunden.

Unsere ,Tischtennis@ Omis @ “ sind damit nicht nur sportlich, sondern auch
menschlich ein fester Bestandteil unseres Vereins und aus dem Abteilungsleben
nicht wegzudenken.

Allen Geehrten gilt unser herzlicher Dank fir ihre langjahrige Treue, ihren Einsatz
und die vielen gemeinsamen Jahre. Es ist alles andere als selbstverstandlich,
einer Abteilung Uber einen so langen Zeitraum verbunden zu bleiben — umso mehr
wissen wir dies zu schatzen.

v.l.n.r. Sebastian Meyer
und Nicolas Mdnich

15



TISCHTENNIS o

Ehrungen \ y

v.L.n.r. llona Seigwasser, Carsten Nordmann und
Marita Gabrial Lt



TISCHTENNIS o

Jugendarbeit

AN A

Kinderpower am Tisch: Parcours-Tischtennis begeistert im Training

In der Sporthalle herrscht lebhaftes Treiben. Lachen, schnelle Schritte und das
rhythmische Klacken von Tischtennisballen erfilllen den Raum. Doch heute geht
es nicht um klassische Ballwechsel — die Kinder spielen Parcours-Tischtennis,
eine kreative Trainingsform, die Technik, Bewegung und Spal} vereint.

Was ist Parcours-Tischtennis?

Parcours-Tischtennis ist eine spielerische Variante des Trainings, bei der die
Kinder verschiedene Stationen durchlaufen. Jede Station stellt eine kleine
Herausforderung dar — mal missen sie mit einem Ball Gber Hindernisse dribbeln,
mal mit der Rickhand einen Zielbereich treffen oder sogar im Slalom um Hiitchen
spielen und dabei den Ball kontrollieren.

Diese Form des Trainings fordert:

[0 Koordination und Motorik

[1 Reaktionsfahigkeit und Konzentration
0 Spielverstandnis und Technik

_ Teamgeist und soziale Interaktion




TISCHTENNIS N

)

Termine, Termine, Termine \.
(Alle Termine wie immer ohne Gewahr)
20.06.2026 TT — Doppel Moppel Blrgerhaus Gimmer
20.06.2026 TT — Saisonschluss Blrgerhaus Gimmer
08.08.2026 Saisonstart mit Vereinsmeisterschaft

Damen / Herren Blrgerhaus Gimmer
14.11.2026 Doppel Mixed Blrgerhaus Gimmer
14.11.2026 Spieleabend fir Aktive & Gaste Blrgerhaus Gimmer

Alle anderen aktuellen Informationen, Termine und alles
Wissenswerte der TT — Abteilung findet ihr wie immer unter

. . \N\NW -tt—
fur die Abteilung

Carsten Nordmann
(Abteilungsleiter)

Dery Tisch.
Der Ball.
Das Netz.

2NN/

Beal uns.

SHOPF VOR ORT

18



TISCHTENNIS 2

Jugendarbeit

Spielerisch lernen — mit Begeisterung

Die Kinder sind mit Feuereifer dabei. In kleinen Gruppen durchlaufen sie den
Parcours, feuern sich gegenseitig an und freuen sich Uber jeden gemeisterten
Abschnitt. Jugendtrainer Matthias erklart:

,Gerade fur die Jingeren ist es wichtig, dass sie Spal® am Spiel entwickeln. Der
Parcours bringt Bewegung ins Training und motiviert auch die Schiichternen, aktiv
mitzumachen. Ein Highlight ist die ,Balltransport-Station“, bei der die Kinder einen
Ball auf dem Schlager balancieren und dabei Giber eine Bank laufen missen. Hier
sind Geschick und Geduld gefragt— und natirlich ein gutes Gleichgewicht.

Lernen durch Bewegung

Padagogisch gesehen ist Parcours-Tischtennis ein Volltreffer. Die Kinder lernen,
sich zu konzentrieren, Regeln einzuhalten und gleichzeitig ihre korperlichen
Fahigkeiten zu verbessern. Durch die Abwechslung bleibt das Training spannend
und fordert die langfristige Bindung an den Sport.

Fazit: Kleine Champions in Bewegung fir die Jugendabteilung
Matthias Glockemann
(Jugendwart)
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Pfiege und I Deutscﬁés
Gesundheit HOtGB
Kreuz

I ginr Magion Hammsser

Pflege, Beratung und
Betreuung

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Wir infor-
mieren Sie gern liber unsere Leistungen.

DRK-Sozialstation Seelze
Tel. 05137 2333
DRK-Tagespflege Seelze
Tel. 05137 1240826
www.drk-hannover.de
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TISCHTENNIS 2

Tischtennis-Abteilung vom TuS Glimmer spendet
eine Tischtennisplatte

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die GroRRes bewirken. So auch bei einer
besonderen Aktion der Tischtennis-Abteilung des TuS Gimmer, die einmal mehr
zeigt, wie lebendig und engagiert Vereinsarbeit sein kann.

Auf Hauptinitiative von Andrea Coers von der Kinder- und Jugendstiftung ,Pro
Chance” sowie dem Abteilungsleiter der Tischtennissparte, Carsten Nordmann,
wurde ein ausrangierter, aber noch gut erhaltener Tischtennistisch samt Netz und
einigen Ballen an den Vinnhorster Kindertisch gespendet.

Die Freude bei den Kindern war riesig: Kaum aufgebaut, wurde die Platte sofort in
Beschlag genommen. Mit leuchtenden Augen und groRem Eifer lieferten sich die
jungen Spielerinnen und Spieler ihre ersten Ballwechsel. Schnell wurde klar —
dieser Tisch wird nicht so schnell wieder zur Seite geraumt. Dafir ist die
Begeisterung einfach zu groR.

Ein besonderer Dank gilt auch den ehrenamtlichen Helfern, die den Tisch vom
Birgerhaus abgeholt und zum Kindertisch transportiert haben. lhr Einsatz macht
solche Aktionen Uberhaupt erst mdglich.

Diese Spende ist ein wunderbares Beispiel dafiir, wie durch Zusammenarbeit und
Engagement neue Begegnungsraume entstehen kdnnen — und wie ein Sportgerat
Kindern nicht nur Bewegung, sondern auch Gemeinschaft und Freude schenkt.




TISCHTENNIS ‘ o

Ausblick

Planungen fir die Saison 2026/27 — schwierige Rahmenbedingungen

Die Abteilungsfuhrung richtet den Blick nach vorne und arbeitet derzeit intensiv an
den Planungen fir die kommende Saison 2026/27. Ein zentraler Bestandteil dabei
ist — wie in jedem Jahr — die Zusammenstellung der Mannschaftsaufstellungen, die
den sportlichen Erfolg sichern sollen.

Die Ausgangslage gestaltet sich jedoch nicht einfach: Viele aktive Spielerinnen
und Spieler haben angekindigt, ihre Prasenz bei Punktspielen klnftig deutlich
reduzieren zu wollen. Dies stellt die Verantwortlichen vor grolle
Herausforderungen, denn gerade die Verlasslichkeit und Einsatzbereitschaft sind
entscheidende Faktoren fir funktionierende und schlagkraftige Mannschaften.

Nach der insgesamt enttduschenden vergangenen Saison ist das Ziel klar: Es qilt,
wieder stabilere Leistungen zu zeigen und sportlich erfolgreicher aufzutreten.
Umso schwieriger wird es jedoch, konkurrenzfahige Teams zu formen, wenn
personelle Engpasse und eingeschrankte Verfugbarkeiten bericksichtigt werden
mussen.

Dennoch arbeitet die Abteilungsfuhrung mit Hochdruck daran, fiur alle
Mannschaften tragfahige Losungen zu finden. Dabei sind nicht nur Flexibilitat und
Einsatzbereitschaft gefragt, sondern auch der Zusammenhalt innerhalb der
Abteilung.

Die kommende Saison wird sicherlich eine Herausforderung — gleichzeitig aber

auch eine Chance, als Team enger zusammenzuricken und gemeinsam neue
Impulse zu setzen.

Wir wiinschen allen Echolesern eine grof3artige Zeit.

fur die Abteilung
Carsten Nordmann
(Abteilungsleiter)
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TISCHTENNIS ‘ o

Wieder Lust auf
Tischtennis )_
in Gummer?

Comeback fiir ehemalige Spieler!

Du warst ja schon einmal beim Tischtennis
in GUmmer - wie ware es mit einem Neustart?

Hast du Lust auf ...

Bewegung & Fitness
Spannung & Spal3
Teamsport & Gemeinschaft
Gute Gesprache

Neue Erfolgserlebnisse?

Dann melde dich bei deinem Ex-Trainer
Riidiger:

&3 015146181196

4 ruediger.streich@t-online.de

Oder komm einfach vorbei!

Biirgerhaus Gimmer
Training mittwochs & freitags

©9,

Wir freuen uns riesig auf unsere Ehemaligen!
Komm zuriick an die Platte!
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Topas TY?1 OLED twin R

Technische Perfektion virtuos in Szene gesetzt.

v'  MetzSoundPro Tonsystem mit
3-Wege-Teilaktivsystem und
integriertem Subwoofer

v LAN, WLAN und Bluetooth® integriert

Ihr Metz Fachhdndler berdt Sie gerne ausfihrlich:
SP:Lerch

Inh.Matthias Lerch,Fernsehmeister
Unterhaltungselektronik
Elektrohausgerate
sp.lerch@t-online.de
T.05137-2454
Gustav-Adolf-Str.8a,Seelze

integriert 2xD\3
PVR[===] I [HAFIE

v OLED-Klartextdisplay fiir
Sendername oder Uhrzeit

v Drehbarer TischfuB3 in
geblrsteter Aluoptik

In drei GroBen erhaltlich:

65" (165¢em), 55" (140 em) und 48"
(121 em) / Energieeffizienzklasse G,
Spektrum A bis G

= Madein e
Germany

Metz - immer erstklassig.

www.metz-ce.de
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TURNEN i

Line Dance ,,Crazy Pearls” )

Am 18. Januar 2026 nahmen
Marion, Angela, Iris, Steffi, Karin,
Doris, Andrea und Karola am
diesjahrigen Workshop Marathon
des Niedersachsischen Country
Western Tanzsportverbands in
Delmenhorst teil.

Den ganzen Tag Uber konnten
wir aus 3 Salen und Workshops
mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden auswahlen.
Am Ende des anspruchsvollen
Tages wurden alle gelernten
Tanze von den jeweiligen
Teilnehmern nochmals
dargeboten.

Was fiir ein toller Tag fiir uns!

Das TanzCentrum Kressler

in Garbsen veranstaltete

am 21. Marz 2026 wieder

eine Line Dance Party.

Wir, Hanna, Ute, Angela und Karola
waren dabei und hatten viel Spal}.
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TURNEN i

Line Dance ,,Crazy Pearls”

Fortbildung
An einer interessanten Fortbildung eines befreundeten Line Dance Vereins
nahmen Andrea und Karola am 08. Marz 2026 teil.

Flashmobtag

Der internationale Flashmobtag im Line Dance fand am 02. Mai 2026 statt.

In Neustadt a.R. wurde um 11.00 Uhr auf dem Marktplatz und am Steinhuder Meer
an den Strandterrassen um 14.30 Uhr getanzt.
Zahlreiche Line Dancer tanzten gemeinsam die vorher einstudierten Flashmob
Tanze. Das war ein Gaudi fir alle Line Dancer und Zuschauer. Ute, Kathrin,
Andrea und Karola waren mittendrin und begeistert von diesem tollen Tag.

Wir Line Dancer ,,Crazy Pearls“ wiinschen Euch allen einen schénen
Sommer!

Karola Rott
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TURNEN vl

Die Jazzies — gemeinsam weiter tanzen
Seit 45 Jahren aktiv im TuS Glimmer !!!

Nachdem wir im Jahr 2024 viele Fakten Uber die Jazzies im Echo berichtet haben
(,Wusstest Du, dass ...?%), diesmal wieder ein etwas ausfuhrlicherer Bericht und
kleiner Einblick in unsere Jahre 2024, 2025 und 2026.

Unseren geplanten Auftritt bei der Probebiihne in Melle am 03.02.2024 haben wir
leider absagen missen. Rund um den Jahreswechsel 2023/24 kamen wir mit
unserem Training nicht so voran, wie wir wollten (durch Krankheitsausfalle, Halle zu
kalt, Glatteis und Schneechaos) und haben daher unsere geplanten Tanze nicht
auftrittsreif fertigbekommen.

Wir haben schliellich auch einen Anspruch an uns selbst!

Auftritte sind natirlich immer wieder schén und ein lohnendes Ziel, unsere Tanze
und Choreografien auch offentlich zu zeigen. Genauso wichtig sind aber auch
gemeinsame  Gruppenaktivitaiten, wie das jahrliche Trainings- und
Gruppenwochenende (in Melle vom 13.-15.09.2024 und 17.-19.10.2025),
zwischendurch spontanes gemeinsames Eis-Essen und die jahrliche Weihnachtsfeier
mit selbstgemachtem Buffett, Weihnachtsgeschichte und Schrottwichteln.

Seit 2023 ist das Jahresabschluss-Geschenk der Jazzies fur mich als Trainer immer
»Zeit mit der Gruppe verbringen* statt irgendwelcher materiellen Dinge. So hatten
wir am 05.05.2024 ,,.Bernds Wandertag“ rund um die Mooshutte bei Bad Nenndorf
mit anschlieRendem Essen, und am 28.06.2025 gab es eine Schnitzeljagd durch
Hannover, ebenfalls mit abschlieRendem Essen (ohne Schnitzel). Fur den 20.06.2026
ist ein Nachmittag im Porzellan-Café geplant.




Inh. Kerstin Bunde Offnungszeiten:
Osnabriicker Landstralle 15 A, 30926 Seelze Di.-Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr

Telefon (05137) 822157 Sa. von 8.00 bis 12.00 Uhr

tiberaten
i bedien
Elektrohausgerﬁte und
Unt =ﬁ”fm" Itungselektronil

Hannoversche Str. 19 _
30926 Seelze T = |
Tel: 05137/3100 | /| %/ ; | Win freuen wtd
www.rilling-partner.de X s : . auk Sie!
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TURNEN vl

Die Jazzies — gemeinsam weiter tanzen

Gemeinschaft pflegen wir seit Januar 2024 auch wieder im Zollkrug Donn jeden
zweiten Montag im Monat nach dem Training. Hier besprechen wir alles, was an
Themen fir die Gruppe erforderlich ist, damit wir uns beim Training wirklich auf das
Training konzentrieren kdnnen.

Jeden Montag von 19:00 bis 20:15 Uhr Uben wir unsere Tanzschritte. Es wird
geschwitzt, der Kopf raucht, Schritte missen aneinandergesetzt und in
verschiedenen Ausflihrungen getanzt werden. Auch hier leben wir das, was Verein
bedeutet: Sich gemeinsam korperlich und geistig fit halten, den sozialen
Zusammenhalt pflegen und vor allem Spaf haben und Lachen.

2025 haben wir sogar die Sommerferien durchtrainiert. Da die Halle fir
Renovierungen geschlossen war, sind wir nach draufen gegangen. Leider konnte
Training auf dem Sportplatz nur einmal stattfinden. Dann haben uns die Bremsen zu
sehr genervt. Unsere Jazzies-Tanzerin Ute hat als Ersatz ihren Garten in Lohnde zur
Verfliigung gestellt. Auf der groBen Rasenflaiche konnten wir dann unser Outdoor-
Training fortsetzen und Abendsonne und Luft genief3en. Vielen Dank, liebe Ute!
Das gemeinsame Essen auf eurer Terrasse mit mitgebrachten Fingerfood war ein
wunderbarer Abschluss der Sommerferien-Zeit.

Am 07.02.2026 bei der Probebiihne im Theater
Melle konnten wir unseren neuen Jazz-Tanz

mit Hut zur Musik ,,Le Jazz Hot* aus dem
Musical ,Victor/Victoria“ auffihren und

unseren Tanz ,,Moments In Love* als Revival
neu erstrahlen lassen.

Daflir haben wir letztes Jahr auch beim
gemeinsamen Wochenende in der
Landesturnschule Melle (siehe oben) mehr
trainiert als sonst.

Selbst zu Weihnachten haben wir uns nur
eine kurze Pause vom Training gegonnt.
Wie gesagt: Wir haben unsere Anspriiche
an uns selbst!

Gliickwunsch nicht nur zu 45 Jahren Jazzies,
sondern auch an den Trainer,

Bernd Meier-Frohlich, der seit

30 Jahren die Mannschaft betreut.

RESPEKT - Also macht es SpaR!

,Der Trainer*
Bernd Meier-Frohlich



TURNEN fF

Die Jazzies — gemeinsam weiter tanzen

Die Jazzies — mit HUT



TURNEN

Die Jazzies — gemeinsam weiter tanzen

Unternehmungsfreudige Jazzies
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